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TEMA 1 ASPECTOS GENERALES DE LOS RIESGOS LABORALES

= ;Quées prevencion?
= Trabajo y salud
o Relacién entre condiciones laborales y bienestar
o Tipos de riesgos profesionales
o Factores de riesgo comunes
= Dafios derivados del trabajo:
o Accidentes de trabajo
o Enfermedades profesionales
o Otras patologias relacionadas con el entorno laboral
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o Ley31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales
o Normativa complementaria
= Derechos y deberes fundamentales en PRL para empresarios y trabajadores

= Resumen Tema 1

TEMA 2 RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

= Identificacion de los riesgos
= Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
o Lugares de trabajo
o Equipos de trabajo
o Electricidad
o Incendios y explosiones
= Factores ergonémicos:
o Condiciones del puesto de trabajo
o Manipulacién de cargas
o Riesgos posturales
o Riesgo térmico
= Riesgos psicosociales:
o Acoso laboral
o Ansiedad, depresion
o Estréslaboral y burnout
o La carga mental del trabajo
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TEMA 3 MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

=  Sistemas elementales de control de riesgos
o Medidas organizativas, colectivas e individuales
o Fases de laimplantacién de medidas de prevencion de riesgos
=  Formacién e informacién
= Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
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o Tipos de equipos.
= Sefializacién y su clasificacién
= Plan de prevencion

= Resumen Tema 3

TEMA 4 VIGILANCIA DE SALUD

= Objetivos y técnicas de vigilancia de salud
» Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de PRL
* Emergencia y evacuaciéon
o Plan de emergencia
o Situaciones de emergencia
o Equipos de emergencia
o Plan de evacuaciéon
o Esquemas de actuacién especificos
= Medio ambiente en el trabajo
o Exposicion laboral a agentes quimicos
o Exposicion laboral a agentes fisicos
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o El control del riesgo
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TEMA 5 GESTION DE LA PREVENCION EN LA EMPRESA

=  Principales organismos publicos implicados en la PRL:
o INSST, Inspeccion de Trabajo, Mutuas, etc.
= Organizacién del trabajo preventivo:
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TEMA 6 PRIMEROS AUXILIOS Y ACCIDENTES

= Conocimientos basicos en primeros auxilios
o Protocolo PAS: Proteger, Alertar (o Avisar) y Socorrer
=  Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP)
o Pasos del Algoritmo de RCP Basica
o Bocaaboca
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= Cémo actuar en caso de accidente
=  Evaluacién del accidentado
= Desastres en masa
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TEMA 7 ACTUACION EN CASO DE DANOS

=  Electrocuciones

= Hemorragias

= Quemaduras
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=  Amputaciones
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